By dodac zyciu zdrowia
Rozmowa z prof. nadzw. dr hab. n. med. Mieczystawem Pasowiczem.

Menedzer Roku 2005 w Ochronie Zdrowia — SPZOZ w konkursie Sukces Roku 2005. Sposréd wielu nagréd
i wyrdznien otrzymat m. in. Nagrode 600-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego (2006 rok), Odznaczenie
»Honoris Gratia” Prezydenta Miasta Krakowa (2007 rok) oraz Odznake Honorowga Ministra Zdrowia

za zastugi w Ochronie Zdrowia (2007 rok) i wiele odznaczen i wyrdznien.

Z doktorem Pasowiczem rozmawiamy o zdrowiu, innowacjach w medycynie, nowych mozliwosciach

w profilaktyce i leczeniu w nowo otwartym, krakowskim Instytucie Medycyny Innowacyjnej
prowadzacym Centrum Medycznym IMIicare, ktorego jest zatozycielem i prezesem.

Zastanowmy sie dlaczego ludzie sie nie badajg i skad to przekonanie, ze choroba nas nie dotyczy?

Dr Mieczystaw Pasowicz: Wiekszos¢ osdb uwaza, ze zdrowie to efekt tabletek bez recepty i krétkich
porywoéw na zdrowg diete. Ludzie nie odwiedzajg lekarza do momentu, kiedy cos$ nie zaczyna im dolegad.
Pamietajmy, ze 50% naszego zdrowia zalezy od nas samych, od naszego stylu zycia a 20% od zagrozen
Srodowiskowych, czyli czystosci i jakosci pozywienia, wody, powietrza. Jesli prowadzimy siedzacy tryb zycia,
regularnie zle sie odzywiamy, palimy, naduzywamy alkoholu a jednoczesnie zyjemy w zanieczyszczonym
miescie, istnieje spore ryzyko, ze dopadnie nas jedna z choréb cywilizacyjnych. Na te grupe schorzen jest
jedno rozwigzanie, najekonomiczniejsze i najrozsadniejsze— profilaktyka i zmiana nawykéw i stylu zycia.
Wrdcitem witasnie z Japonii gdzie mieszkancy zyjg najdtuzej na swiecie i mogtem sie przekonac jakie czynniki
decyduja o dtugosci zycia i zdrowiu.

Potwierdza Pan wyniki badan, ze woda pomaga nam zmniejszy¢ zagrozenia wynikajace
z zanieczyszczonego Srodowiska?

Tak, zdecydowanie. Nalezy pi¢ wode, wcigz o tym zapominamy. Mieszkancy kraju kwitngcej wisni pijg jej
duzo i whasciwie wytacznie niegazowang i nisko zmineralizowanga. Nasze ciato sktada sie z blisko 60% wody

a kazda pojedyncza komadrka jest fabryka energii. Biatka, ttuszcze, weglowodany dostarczane z pozywieniem,
komoérka przetwarza na energie i informacje. Mamy ich miliardy. By sie miedzy sobg prawidtowo
komunikowaty, musza mie¢ mozliwos¢ regularnego wyptukiwania zanieczyszczen, czyli tych elementéw,
ktore powstajg w procesie przemiany energetycznej, do czego niezbedna jest woda Nasze dziennie
zapotrzebowanie to okofo 30 ml na kilogram masy ciata, wypijajmy jg p6t godziny przed positkiem lub dwie
godziny po nim. Nie zastgpi jej kawa czy czarna herbata, ani tym bardziej wysokostodzone napoje .

Czy upatruje pan szanse w edukacji, by zmienita sie mentalnos¢ Polakéw? Jak bowiem naktonic ich do
wykonywania regularnych badan?

Widze pewne nadzieje. Niestety, tymczasem wcigz zmniejsza sie populacja Krakowian, ktérych w ciggu
kilkunastu lat, zgodnie z wynikami badan, bedzie okoto 700 tysiecy. Jednoczesnie podwoi sie liczba oséb
powyzej 65 roku zycia. Problemy zdrowotne w zwigzku z tym narosng w sposdb gwattowny, z uwagi na
choroby cywilizacyjne i smutng tendencje wzrostowa, jesli chodzi o zachorowalnosé na nie. Jednym z zadan
lekarza w XXI wieku jest edukacja, coaching zdrowia, prowadzenie profilaktyki, audyt i staty monitoring
zdrowia i stylu zycia pacjenta.

Dlatego powstato Centrum Medyczne IMicare?

Ideg utworzenia Centrum IMlcare byto holistyczne spojrzenie na wszystkie obszary zdrowia a wiec styl zycia,
zagrozenia Srodowiskowe, uwarunkowania genetyczne i mozliwosci nowoczesnej diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji . To unikalne podejscie i jedynie skuteczne. Chcemy udowodnié, ze nie tylko leczymy. Mamy



konsultantow, specjalistow, diagnostyke, rehabilitacje, badania laboratoryjne, ale przede wszystkim
dodajemy zdrowia —zwracamy uwage na styl zycia pacjenta w tym: diete, sktad wody jaka pacjent spozywa,
powietrze jakim oddycha, ktadziemy nacisk na systematyczne badania i przeglady zdrowia.

W naszym centrum nie chcemy w skupiac sie jedynie chorobach, lecz przede wszystkim skoncentrowac sie
na utrzymaniu zdrowia. Nie chodzi nam bowiem o wyszukiwanie choroby, tylko wyrazne nakreslenie:
zbadalismy cie, masz przecigzony ukfad krazenia, uktad oddechowy czy tez uktad narzagdu ruchu. Zmien styl
zycia. Przeprowadzimy cie przez te zmiane.

Rzeczywiscie wcigz bagatelizujemy jakosc¢ zycia, w tej kwestii jesteSmy na szarym koncu Europy.

Chcemy to zmienié, zgodnie z definicjg WHO, najwazniejsze jest poczucie zdrowia i jako$¢ zycia. Najnowsza
medycyna caty czas walczy o to, by doda¢ pacjentowi zycia w zdrowiu. Celem dla Europy 2020 jest zatem
realizacja hasta - Dodajemy dwa lata zycia w zdrowiu dla populacji europejskiej. Popieramy te idee z catego
serca.

Swiatowa medycyna idzie tez wyraznie w kierunku personalizacji, rozwazania indywidualnych przypadkéw
ludzkich, doktadnego poznania pacjenta, stylu jego zycia. Podpisujemy sie pod tym. Nie chodzi bowiem o
przepisywanie kolejnych tabletek lecz o pomoc w dodawaniu zdrowia na co dzien i wspieranie pacjentow w
ich trudnosciach.

Wizyta lekarska w IMIcare bedzie sie opiera¢ gtdwnie na rozmowie?

Tak, od tego zaczynamy. Rozmowa jest tym, czego w Polsce brakuje zaréwno lekarzom jak i pacjentom.
Jesli chodzi o styl zycia, gtdwnym naszym gtosem doradczym sg lekarze prowadzacy i dietetycy.
Przeprowadzajg audyt zdrowia i kontrolujg terapie pacjenta na biezgco, telefonicznie i mailowo.
Pamietajmy, ze nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna trzeba dobiera¢ indywidualnie do stylu zycia,
to bardzo wazne.

IMIcare stoi na strazy zwalczania epidemii choréb cywilizacyjnych , takze otytosci?

Oczywiscie, do dyspozycji pacjentéw mamy specjalne urzadzenia, ktére analizujg sktad ciata, wyznaczajg
wiek metaboliczny, okreslajg niedobdér wody, nadmiar tkanki ttuszczowej itd. Dietetycy natomiast ustalajg
sktad i stosowanie zaproponowanej diety.

Bardzo duza grupa ludzi ma problemy z nadwagg i otytoscig. Chcemy zatem takze edukowac pacjentéw
w kierunku zwiekszenia aktywnosci ruchowe]j pod okiem specjalistéw na naszej sali éwiczen wyposazonej
w urzadzenia do rehabilitacji, urzadzenia do fizykoterapii, pracownie masazu i terapii manualne;j. Inne
¢wiczenia bowiem proponujemy cukrzykom a inne pacjentom z chorobami serca. Nasze propozycje to np.
cardiofitness, neurofintess, gimnastyka dla diabetykdw, wszystko pod statg kontrolg lekarskg i bezpiecznie
oraz komfortowo. Pracujemy w grupach wsparcia ztozonych z oséb z takg samg chorobg, bo to pomaga.
Proponujemy takze odnowe biologiczng w zakresie poprawy sity miesni i elementy medycyny estetycznej —
(likwidacja cellulitu, blizn pooperacyjnych, drenaz limfatyczny, fale uderzeniowg i terapie laserem
wysokoenergetycznym).

Czy wszystko zaczyna sie od diagnostyki jednego dnia, w ten sposéb Panstwo zaczynajq droge z pacjentem?

Tak, nazywamy to audytem zdrowia. Jest potgczony z samoocena stanu zdrowia i analizg, ktérg pacjent sam
wykonuje pod nadzorem lekarza prowadzgcego. Posiadamy do tego odpowiednie oprogramowanie, ktére
zlicza punkty zwigzane z przecigzeniem uktadéw i narzagddéw. Na koncu pojawia sie diagram, ktéry sumuje

i pokazuje, ze mamy przecigzony np. ukfad krazenia, ostabiony narzad ruchu, schorzenia metaboliczne.
Czarno na biatym wiemy czym sie zajgé. Nastepnie wykonujemy analize sktadu ciata, badania krwi, moczu,
pobieramy badania laboratoryjne, EKG, robimy test wysitkowy, USG, kiedy trzeba zlecamy tomografie lub
rezonans. W ciggu 2-3 godzin mamy peten obraz diagnostyczny pacjenta. Wtedy tez kierujemy go na
konkretne badania do konkretnych specjalistéw. To program stosowany takze w Japonii jako Medical Check-

up.



Czyli w ciggu tylko 2-3 godzin dowiemy sig, jaki jest stan zdrowia?

Tak. Pamietajmy takze: badajmy sie by sprawdzi¢, czy nie jesteSmy chorzy, ale takze czy zyjemy zdrowo
i higienicznie.

Powiedziat pan, ze réznego rodzaju aplikacje beda nam przypominaé by dbac o zdrowie. Troche sie tego
obawiamy, bo czy to nie jest tak, ze zrzucamy pewnga odpowiedzialno$¢ na urzadzenia?

Nasi przodkowie zyli duzo wolniej, zdrowiej. Jedli naprawde ekologicznie, pamieta Pani jak smakowat
pomidor za czaséw naszego dziecinstwa? Nie mdwigc o masle, ktdre ojciec zrobit w maselniczce.

A teraz jemy sushi.

Tak, wrécitem wtasnie z Japonii, bytem bowiem niezmiernie ciekaw, dlaczego tamtejsi ludzie zyjg najdtuzej
na Swiecie. Moje spostrzezenia sie potwierdzity. Wszyscy pracujgcy Japoriczycy majg obowigzek
przeprowadzania doktadnego przegladu zdrowia raz na pdl roku, a niektérzy raz na rok i je wykonujg!
Natomiast wracajgc do pytania, oczywiscie, takze zastanawiatem sie nad tym, czy te aplikacje sie przyjma,
i czy bedzie szansa na stosowanie urzadzen, ktére dadzg nam pewng wolnos¢ diagnostyczng. To bowiem
wedtug mnie jest nieuniknione, taka jest kolej rzeczy. Rewolucja technologiczna biegnie w takim tempie,
Ze nie jesteSmy w stanie sie oswoic¢ z nowosciami, ale prosze mi wierzy¢, nalezy.

Pamietam, jak w 1995-96 roku w Szpitalu Jana Pawta Il rozpisywalismy przetarg na angiografy, tomografy
i rezonans. Rozmawialismy wtedy z najwiekszymi koncernami na $wiecie i wszyscy przygotowywali sie do
wprowadzenia urzadzen cyfrowych, ale jeszcze ich nie mieli. Dopiero pojawiaty sie pierwsze wdrozenia na
Swiecie.

Mineto 20 lat i mamy kolejny etap — rewolucja cyfrowa zwigzana jest z matymi urzagdzeniami mobilnymi.
Miliardy ludzi uzywajg telefonéw komdrkowych. Nowe technologie diagnostyczne powodujg, ze

w niedtugiej przysztosci, wiele aplikacji do diagnostyki bedzie stosowanych w telefonach lub w urzadzeniach
potaczonych z telefonami. Widziatem je juz w laboratoriach badawczych i szpitalach w Japonii.

Prosze opowiedzie¢ o tych nowosciach i aplikacjach.

Jednym z urzadzen jest Check Me Pro, absolutna nowosé w Polsce, nasze centrum IMICARE juz go stosuje.
Ten maty aparat pozwala na zrobienie EKG, zmierzenie cisnienia tetniczego, dzieki niemu mozemy ocenic
perfuzje w naczyniach, zbadaé temperature, zaburzenia oddychania, w czasie snu sprawdzié, czy saturacja
pacjenta (czyli wysycenie hemoglobiny tlenem) nie spada zbyt nisko, i czy nie wigze sie to z bezdechami

i zaburzeniami rytmu serca. Mozemy zmierzyc ilo$¢ krokdéw, kalorii, przeanalizowac¢ godziny snu, aktywnosci
fizycznej itd. Przypomina tez, kiedy mamy zazyc¢ zalecone leki. Urzgdzenie jednoczesnie moze by¢ uzywane
przez kilka osdb, przy spersonalizowanych ustawieniach. Otrzymane raporty swojego stanu zdrowia mozna
wystaé do lekarza prowadzgcego przez bluetooth.

Domowy lekarz!

Te dane sg zapisywane cyfrowo, co pozwala na ich archiwizowanie. W IMICARE jestem w trakcie tworzenia
aplikacji zbierajacej i analizujgcej dane medyczne z urzgdzen mobilnych pacjentéw. Wszyscy, ktérzy nabeda
takie urzadzenie, beda mogli nam je przysytaé. Dane beda konsultowane, bedziemy mogli prowadzi¢ swego
rodzaju opieke assistance, by w razie nieprawidtowosci méc to z pacjentem oméwié, poprowadzié go.
Pracujemy nowoczesnie, szybko, skutecznie. Pracujemy takze nad innymi urzadzeniami np. do oczyszczania
powietrza, urzgdzeniami diagnostycznymi do telefonéw komadrkowych i wieloma innymi aplikacjami.
Dodajemy zdrowia.
Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiaty:
Agata Niemiec
Katarzyna Wyzina



